Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Regulamin uczestnikow zaje¢ parabosku w ramach projektu ,,Przez sport do
sprawnosci i samodzielnosci os6b z niepetnosprawnoscia”

Projektodawca: Polski Zwigzek Parabosku
Dane adresowe Projektodawcy: ul. Kopinska 12/16 02-321 Warszawa
tel.: +48 883 223 777

e-mail: pzp.maja@gmail.com

Okres realizacji Projektu: 1 kwietnia 2026 r. — 31 marca 2027 r.

§1

Informacje o projekcie i postanowienia ogdlne

1. Projekt ,Przez sport do sprawnosci i samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoscig” (dalej: Projekt)
realizowany jest przez Polski Zwigzek Paraboksu (dalej: PZP) i wspotfinansowany jest ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (dalej: PFRON), realizowany na
podstawie umowy zawartej pomiedzy PFRON a PZP.

2. Celem Projektu ,Przez sport do sprawnosci i samodzielnosci oséb z niepetnosprawnoscig” jest
zwiekszenie samodzielnosci oraz aktywnosci spotecznej i fizycznej osdb z niepetnosprawnosciami
poprzez prowadzenie grupowych zajec sportowych z paraboksu.

W ramach projektu prowadzimy bezptatne, regularne zajecia sportowe z paraboksu, realizowane
na terenie catej Polski przez wykwalifikowanych treneréw i instruktorow posiadajacych
doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

Treningi odbywajg sie dwa razy w tygodniu przez 120 minut i s3 dostosowane do indywidualnych
mozliwosci oraz potrzeb kazdego uczestnika. Kazdy Beneficjent Ostateczny objety projektem
otrzymuje Indywidualny Plan Dziatania (IPD), ktéry pozwala okresli¢ cele rehabilitacyjne oraz
monitorowaé postepy osiggane podczas udziatu w projekcie. Dzieki temu wsparcie jest
dopasowane do mozliwosci, oczekiwan i potencjatu uczestnikéw.

Projekt obejmuje 144 uczestnikdw z catej Polski, ktérzy biorg udziat w zajeciach prowadzonych w
16 klubach sportowych dziatajgcych na terenie 11 wojewddztw. Treningi realizowane sg w
dostepnych i odpowiednio przygotowanych obiektach sportowych, zapewniajgcych komfort oraz
bezpieczenstwo uczestnikow.

3. Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny.

4. Projekt ma charakter ponadregionalny.
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5. Informacja o projekcie dostepna jest na stronie internetowej Projektodawcy
(https://pzparaboks.pl/pfron/) oraz w Biurze Projektu.

6. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji, w tym naboru uczestnikéw i uczestniczek z catego
kraju oraz zasady uczestnictwa w Projekcie. Przystgpienie kandydata/kandydatki do procesu
rekrutacji jest rdwnoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu.

§2

Zasady rekrutacji do Projektu

1. Rekrutacja prowadzona jest na terenie catego kraju przez caty okres realizacji Projektu.

W procesie rekrutacji zapewniamy rowny dostep do udziatu w Projekcie, niezaleznie od pfci,
wyznania, orientacji seksualnej, miejsca zamieszkania oraz innych cech. Nabér ma charakter
otwarty i przejrzysty.

3. O zakwalifikowaniu do Projektu decyduje spetnienie kryteridw formalnych oraz analiza
zgtoszenia, w tym potrzeb i mozliwosci uczestnika, z uwzglednieniem nastepujgcych
warunkow:

a) Osoby z niepetnosprawnosciami posiadajgcymi aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci,

b) osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci stanowi¢ bedg nie wiecej niz 10% ogotu
uczestnikéw (tj. maksymalnie 14 osoby),

c) Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia, posiadajgcych co najmniej jeden z ponizszych
koddw:

e 01-U - uposledzenie umystowe

e 05-R - uposledzenie narzadu ruchu

e 10-N —choroby neurologiczne

e 12-C- catosciowe zaburzenia rozwojowe (np. autyzm)

4. Proces rekrutacji prowadzony jest z zachowaniem zasad ochrony danych osobowych.
5. Za rekrutacje odpowiada zespdt projektowy, ktdry jest odpowiedzialny za przyjmowanie
i weryfikacje zgtoszen oraz zebranie niezbednej dokumentacji warunkujgcej udziat w Projekcie.
6. Kompletne zgtoszenia, ztozone na formularzu rekrutacyjnym, rejestrowane sg wedtug daty ich
wplywu.
7. Warunkiem udziatu w Projekcie jest:
a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego (zatgcznik nr 1 do regulaminu),
b) wypetnienie deklaracji uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 2 do regulaminu),
c) podpisanie wymaganych oswiadczen zawartych w formularzu,
d) przedtozenie dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosc¢ (aktualne orzeczenie lub
dokument rownowazny).
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Formularz zgtoszeniowy i deklaracje nalezy podpisaé wtasnorecznie i przestaé¢ na e-mail Dziatu
Projektow Polskiego Zwigzku Paraboksu: pzp.maja@gmail.com. W przypadku oséb
niepetnoletnich lub nieposiadajgcych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych wymagany jest
podpis opiekuna prawnego.

Procedura rekrutacyjna obejmuje nastepujgce etapy:

a) przyjmowanie formularzy zgtoszeniowych od oséb zainteresowanych udziatem,

b) weryfikacje i analize zgtoszen, w tym dobodr uczestnikow do grup oraz weryfikacje orzeczen
0 niepetnosprawnosci,

c) informowanie kandydatéw o wynikach rekrutacji oraz ewentualnej koniecznosci
uzupetnienia dokumentéw,

d) zatozenie indywidualnej dokumentacji uczestnika dla oséb zakwalifikowanych do Projektu.

§3

Prawa uczestnika/uczestniczki Projektu

Jako uczestnik/uczestniczka masz prawo do:

a) nieodptatnego udziatu w zajeciach paraboksu realizowanych w ramach Projektu,
b) zgtaszania uwag oraz oceny form wsparcia, z ktorych korzystasz w ramach Projektu,

c) korzystania z profesjonalnego wsparcia kadry, w tym treneréw/instruktoréow oraz
wolontariuszy.

d) udziatu w zajeciach aportowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwosci
oraz poziomu sprawnosci, w oparciu o Indywidualny Plan Dziatania (IPD),

e) pokrycia przez Organizatora kosztow zwigzanych z realizacjg wsparcia, w szczegdlnosci:
zapewnienia opieki trenerskiej i instruktorskiej, wynajmu obiektow sportowych, objecia
ubezpieczeniem na czas udziatu w zajeciach z paraboksu.

h) uzyskania wsparcia organizacyjnego ze strony zespotu projektowego na kazdym etapie
udziatu w Projekcie.

§4

Obowigzki uczestnika /uczestniczki Projektu

Jako Uczestnik/uczestniczka zobowigzany jestes$ do:

a) przekazania danych osobowych w zakresie niezbednym do realizacji Projektu oraz jego
rozliczenia zgodnie z wymaganiami PFRON,

b) wypetnienia zgodnie z prawdg, podpisania oraz dostarczenia formularza zgtoszeniowego
oraz deklaracji uczestnictwa w projekcie,

c) przedtozenia aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub dokumentu réwnowaznego,

d) zapoznania sie z niniejszym Regulaminem oraz potwierdzenia jego akceptacji,
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1.

2.

e) aktywnego i systematycznego uczestnictwa w zajeciach sportowych,

f) potwierdzania udziatu w zajeciach poprzez podpis na dokumentacji projektowej,

g) wspotpracy przy opracowaniu oraz realizacji Indywidualnego Planu Dziatania (IPD),

h) przestrzegania zasad bezpieczenistwa oraz stosowania sie do zalecen kadry prowadzacej
zajecia,

i) biezgcego informowania zespotu projektowego o wszelkich okolicznosciach moggcych miec
wplyw na udziat w Projekcie, w szczegdlnosci o nieobecnosciach,

j) poinformowania zespotu projektowego o udziale w innych projektach finansowanych ze
Srodkdw PFRON — uczestnik projektu ,,Przez sport do sprawnosci i samodzielnosci osdb z
niepetnosprawnoscig” nie moze jednoczes$nie korzysta¢ z tej samej formy wsparcia w
ramach réznych projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw PFRON, jezeli prowadzitoby to
do uzyskania tozsamych efektéw wsparcia,

k) uczestnik projektu nie moze jednoczesnie petni¢ roli wolontariusza oraz instruktora w
ramach projektu ,,Przez sport do sprawnosci i samodzielno$ci oséb z niepetnosprawnoscia”.
Osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie jako Beneficjent Ostateczny nie moze
wykonywac¢ $wiadczern wolontariackich oraz dziatan szkoleniowych realizowanych w
ramach tego samego projektu.

I) dbania o powierzone mienie oraz sprzet wykorzystywany w trakcie realizacji zajec.

§5

Zasady rezygnacji z udziatu w Projekcie

Jesli chcesz zrezygnowadé z udziatu w Projekcie, poinformuj o tym zespét projektowy — mozesz
zrobié to pisemnie (korzystajgc z zatgcznika nr 3 do Regulaminu), mailowo lub telefonicznie.

Mozemy skresli¢ Cie z listy uczestnikdw Projektu w uzasadnionych przypadkach, np. gdy nie
mamy z Tobg kontaktu lub czesto nie uczestniczysz w zajeciach.

§6

Informacje na temat przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych 2016/679
(zwanego dalej RODO), informujemy, iz:

1.

Administratorem danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym jest Polski Zwigzek
Paraboksu, z siedzibg w Warszawie (02-321) przy ul. Kopiriska 12/16. tel.: +48 883223777, e-mail:
biuropzp24@gmail.com

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac piszgc na
adres e-mail: biuropzp24@gmail.com

Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw odbedzie sie w celach:
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a. waziecia udziatu w rekrutacji do Projektu oraz uczestnictwa w nim po pozytywnym
rozpatrzeniu zgtoszenia,

b. poprawnego przeprowadzenia i rozliczenia Projektu,

c. wykazania przed PFRON terminowosci i poprawnosci realizacji dziatan w ramach Projektu
pod wzgledem merytorycznym i finansowym.

4. Podstawg prawng do przetwarzania danych osobowych w powyzszych celach jest:

a. art. 6 ust. 1 lit. e RODO tj. przetwarzanie danych osobowych jest zgodne z prawem, gdy
jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi,

b. art. 9 ust. 2 lit. g RODO tj. przetwarzanie szczegdlnych kategorii danych osobowych jest
dopuszczalne, gdy jest niezbedne ze wzgledéw zwigzanych z wazinym interesem
publicznym, na podstawie prawa Unii lub prawa panstwa cztonkowskiego. W niniejszym
przypadku podstawe te stanowi Umowa o zlecenie realizacji zadan w ramach art. 36
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
a takze art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

5. Jesli uczestnik/uczestniczka zostanie zakwalifikowany/na do udziatu w Projekcie i wyraz zgode na
przetwarzanie wizerunku, Administrator bedzie mdégt przetwarzaé wizerunek w postaci zdjec i
nagran z zajeé sportowych w celach promocyjnych zwigzanych z popularyzacjg oraz krzewieniem
idei sportu wéréd osdb z niepetnosprawnosciami oraz zdawaniem relacji z dziatan Projektu. Zdjecia
i nagrania z przeprowadzanych zaje¢ sportowych bedg publikowane na stronie internetowej
(https://pzparaboks.pl/) lub/oraz na fanpage’'u Administratora na portalu spotecznosciowym
Facebook lub/oraz TikTok lub/oraz Instagram na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO).

6. Woyrazenie zgody na przetwarzanie wizerunku jest dobrowolne i nie ma wptywu na
zakwalifikowanie sie kandydata/kandydatki do udziatu w Projekcie.

7. Zgoda na przetwarzanie wizerunku moze by¢ wycofana w dowolnym momencie, co nie bedzie
miato wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
udzielonej przed jej wycofaniem.

8. W przypadku niezakwalifikowania sie do Projektu, dane osobowe bedg przechowywane przez czas
jego trwania. W przypadku zakwalifikowania sie do Projektu, dane osobowe bedg przechowywane
przez okres 5 lat liczac od konca roku, w ktérym Projekt sie zakonczyt, z zastrzezeniem, ze dane
przetwarzane na podstawie zgody (wizerunek) bedg przetwarzane do czasu jej wycofania.

9. Dane osobowe zostang przekazane do za pomocg systemu IPRON+, administrowanego przez
PFRON, w celu monitorowania i kontroli prawidtowej realizacji Projektu.

10. Innymi odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty swiadczgce dla Administratora ustugi
informatyczne (hosting skrzynek mailowych), prawne, doradcze, ubezpieczeniowe na podstawie
stosownych uméw oraz podmioty upowaznione do otrzymania danych osobowych na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa.

11. Osobie fizycznej przystuguje prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych, zgdania ich sprostowania, przenoszenia, usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania,
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b) wniesienia sprzeciwu w przypadku przetwarzania danych na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu Administratora,

c) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

12. Aby skorzystaé ze swoich praw, nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem
Ochrony Danych przy wykorzystaniu danych kontaktowych podanych powyze;j.

13. Podanie osobowych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie bedzie mozliwa rekrutacja oraz
sam udziat w Projekcie.
§7
Postanowienia koricowe

1. Regulamin moze ulec zmianie, o czym jako uczestnik/uczestniczka Projektu zostaniesz
poinformowany na 14 dni przed wprowadzeniem zmienionego Regulaminu.

2. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg regulaminu rozstrzygane sg przez zespét projektowy PZP.

3. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
https://pzparaboks.pl/.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy do Projektu
Zatacznik nr 2 - Deklaracja uczestnictwa w Projekcie

Zatacznik nr 3 — Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w Projekcie



